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        Neste mês os dias aumentam em Lisboa 42m e no Porto 48m. 

 

PROVÉRBIOS 
        “A água de Janeiro, vale dinheiro.” 
        “Os bons dias em Janeiro vêm-se a pagar em fevereiro.”  
         “Se queres ser bom ervilheiro, semeia no crescente de janeiro.” 
        “ Janeiro grelheiro, não enche o celeiro”. 
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Por amor à Terra, 

Cuide do ambiente! 

 
 

  

 

 

  

PLANTAR OU SEMEAR 

Repolhos, rabanetes, alfaces, nabo, nabiça, cebolas, cenouras, favas, ervilhas, 

alhos, salsa , tomate, grão de bico, agrião,aipo, espinafre.  

OUTROS TRABALHOS 

Janeiro é tempo de lavrar as terras, ao mesmo tempo de deitar na terra 

estrumes curtidos destinados às sementeiras da primavera.  Preparar as 

culturas de inverno como a da batata. 

A poda é aconselhável fazer no quarto minguante, mas atenção, nas 

figueiras, laranjeiras e macieiras os grandes cortes são prejudiciais. 

Os enxertos devem-se fazer no quarto crescente.  

Em tempo frio e seco, quando o vento soprar do norte, deve-se proceder à 

trasfega do vinho, a fim de eliminar borras, causadoras de doenças. 

 Para o corte da madeira é um bom mês.  

 

COLHER OU APANHAR 

Couves, espinafres, maçãs, pêras,Kiwis, laranjas, tangerinas, limões;  

Continuar a colher amêndoas e pinhões;  

 

SABER MAIS 

Um truque: cebolas, alhos-porro, alecrim, absinto e salva atuam como 

repelentes da mosca da cenoura.  

Fonte: Manual do Professor, AMES, 2009 

EMBALAGENS 

VALORFITO é um sistema integrado de gestão de embalagens 

resíduos de agricultura.  


